
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





是世界上鼎鼎有名的"郵票大國"，國家郵政總局更成為不丹的必遊景點之 

一。1962年人類第一枚會唱歌的 CD唱片郵票就誕生在不丹。 不丹在郵票

設計、印製和材質的多樣性上，一直處於世界領先地位，郵票內容非常豐富

多彩，除了本國宗教、動植物、王室慶典題材外，還發行國際球星等題材的

郵品。並且材質多元世界第一至少有以下幾種：油畫效果凹凸的硬紙郵票、

鋼箔郵票、圓形金屬郵票、唐卡絲綢郵票、塑膠唱片郵票、製作精美是許多

郵票收藏者的最愛，也是很好的伴手禮，價錢不貴, 一張約 Nu 80至 Nu 

120(約台幣$60-$80)，而且輕便易於擕帶，送給朋友很有紀念價值.郵局有個



櫃位可以幫遊客現場拍照，拍了的照片即時印製小版張，一版十二張郵票,

印一個小版張只需 Nu120, 就可以以自己的頭像製作郵票,怕現場拍不好,可

以先拍好大頭貼放在 USB到現場印製也可以喔!還可以即場用來寄明信片或

者信件回去給朋友,不過大約一個月才寄到台北喔!下午前往【不丹動物保護

區 Motithang Zoo】，園區是為了保育國獸 Takin羚牛，是不丹稀有保育類動

物，傳說是不丹癲狂聖僧喇嘛敦昆竹巴用羊和牛的骨頭創造了塔金。這裡除

了羚牛，還飼養了包括馴鹿及山羌等多個鹿種。全國境內約僅有 300頭。能

親眼目睹這不丹國獸，實屬不易。參觀完珍稀的羚牛後前往【山頂大佛】，此尊佛像為世界目前最大

的〝釋迦牟尼佛像〞，內部還有十萬尊的小佛像，從大佛像俯瞰廷布山谷的景色是極其壯觀美麗，仿

佛一眼看到心底，大佛靜靜坐在這裡，安詳地護佑著這片寧靜善良之地，相得益彰。並欣賞美麗的【扎

西秋宗 Tashichho Dzong】，意為「輝煌的宗教古堡 在山上鳥瞰俯拍紮西秋宗，氣勢磅礴輝煌燦爛，

建於 13世紀，海拔 2500米，莊嚴的矗立在旺楚河西岸，它是現任國王的辦公場所，也是王公貴族

的夏宮，首都廷布的政府中師吉美法王所居住的皇宮修行的地方。百餘間房屋，國家議會堂，及國家

最大的寺院都在這裡，是不丹宗教、政治最高權力指揮中心。 

享受一個悠閒的早晨，今天返回巴羅， 途中經過滿佈落葉闊葉林的

山路及被高原矮竹壟罩整個區域的貝利拉(Pele La Pass)(3300m）。傳

統上被視為西部和中部的不丹之間的邊界。路上會經過有尼泊爾的風

格的大佛塔，畫了四個眼睛在塔的頂端，來自西藏的喇嘛為了降服邪



魔的力量，特別在 18 世紀所建造此塔的。途經“旺度波德朗堡”（Wangdue Phodrang 

Dzong），傳說人們在選址時，看到四隻烏鴉分別飛向四方，即被視為佛教遠播四方的

吉兆，便定址於此。不丹現存的幾個比較古老的宗之一 , 也

各大宗裡面目前維護和修繕最少的一個。建於 17 世紀，可

遠眺拍照，是一座具有政治意義的城堡。距普那卡 21 公里，

是在通往不丹中心長長的高速公路前最後一個鎮。它小但乾

淨。石板、石刻品還有竹製品都很出名。旺度波德朗宗也是

每年秋季旺度波德朗戒楚節的舉辦地。欣賞不丹不可錯過的七

大景之二~【多珠拉山口】(Dochu la pass) 這裡是觀賞不丹境內綿延

不絕的喜馬拉雅山脈，最好的觀景台，尤其是春、秋氣最好的季節，

晴朗時翻越海拔 3140米，站在“多珠拉山口” 迎著山谷來的微風， 

可眺望喜瑪拉雅山脈周圍七千多公尺高的山峰壯麗之景色，與遠處那

古老的村莊及清新的河流，旅遊的疲累全被這迷人的景色所代替，山

口並矗立著一百零八座佛塔。稱為凱旋佛塔（Victory Chorten），是

不丹四世國王的皇后，三年前因國王親自領軍清掃邊境民兵（來自印

度的分離主義者），為其祈福而起造。午後享用完午餐之後，安排參

觀【藝術學校】。不丹藝術深深植根於他們的佛教傳統，和他們的藝術通常描繪宗教圖像和符號。您

可見穿著酒紅色袍子的學生、僧侶們在教室裡，仔細聆聽年長黃袍僧侶教授技傳統的手工紙仍在生

產，並廣泛應用於不丹。並且還有高超的紡織藝術也是名聞遐邇的。隨後前往參訪建於 1967年【國

家圖書館】，館內保存了古老的不丹和西藏文獻以及歷史書籍和手稿，集不丹文化大城。 





 

 


